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Γλώσσες

Εργασιακή Εμπειρία

Senior Μαία, Cambridge University Hospital, Cambridge
Σεπτέμβριος 2019 - Ιούνιος 2022

Συντονίστρια σε κέντρο φυσικού τοκετού

Εκπαιδεύτρια φοιτητών Μαιευτικής και νέου προσωπικού.

Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια μαιευτική φροντίδα.

Κλινική παρακολούθηση φυσιολογικής και υψηλού

κινδύνου εγκυμοσύνης.

Παροχή οδηγιών στον τομέα της υγιεινής και της

διατροφής.

Έλεγχο της κατάστασης του εμβρύου και της λειτουργίας

της μήτρας με όλα τα σύγχρονα τεχνολογικά μέσα.

Εκτέλεση φυσιολογικών τοκετών.

Αντιμετώπιση μαιευτικών και νεογνικών επειγόντων,

αυτόνομα και στα πλαίσια μαιευτικής ομάδας.

Φροντίδα λεχώνας και βρέφους.

Παροχή βοήθειας και καθοδήγησης για την εγκατάσταση και

διατήρηση του μητρικού θηλασμού.

Μαία, Manchester University Hospitals, Manchester
Μάρτιος 2018 - Αύγουστος 2019

Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια μαιευτική φροντίδα

Κλινική παρακολούθηση φυσιολογικής και υψηλού

κινδύνου εγκυμοσύνης.

Παροχή οδηγιών στον τομέα της υγιεινής και της

διατροφής.

Έλεγχο της κατάστασης του εμβρύου και της λειτουργίας

της μήτρας με όλα τα σύγχρονα τεχνολογικά μέσα.

Εκτέλεση φυσιολογικών τοκετών.

Αντιμετώπιση μαιευτικών επειγόντων, αυτόνομα και στα

πλαίσια μαιευτικής ομάδας.

Φροντίδα λεχώνας και βρέφους

Παροχή βοήθειας και καθοδήγησης για την εγκατάσταση και

διατήρηση του μητρικού θηλασμού

Μαία , One to One Midwives, Liverpool
Σεπτέμβριος 2017 - Ιανουάριος 2018

Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα

Κατ' οίκον επισκέψεις κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης,

τοκετoύ, λοχείας

Τοκετούς στο σπίτι

Μαία, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αλεξάνδρα (Πρακτική Άσκηση),

Αθήνα
Ιανουάριος 2015 - Οκτώβριος 2015
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Εξέταση γυναικών εγκύων που περιλαμβάνει τουλάχιστον

εκατό εξετάσεις προ του τοκετού. 

Παρακολούθηση και περίθαλψη  σαράντα (40) επιτόκων

γυναικών.

Εκτέλεση σαράντα (40) τοκετών 

 Διενέργεια επισειοτομής και εκμάθηση ραφής του

τραύματος. 

 Παρακολούθηση και περίθαλψη σαράντα (40) εγκύων, στη

διάρκεια του τοκετού και της λοχείας, ευρισκομένων σε

κίνδυνο. 

Παρακολούθηση και περίθαλψη (περιλαμβανομένης της

εξέτασης) τουλάχιστον εκατό (100) λοχευουσών γυναικών

και φυσιολογικών νεογνών. 

Παρακολούθηση και περίθαλψη νεογνών,

περιλαμβανομένων και πρόωρων, γεννηθέντων

παρατασικών νεογνών, καθώς και νεογνών βάρους

κατώτερου του φυσιολογικού και νεογνών που

παρουσιάζουν ανωμαλίες. 

Περίθαλψη παθολογικών περιπτώσεων στους τομείς της

γυναικολογίας και μαιευτικής. 

 

Μαία, Ιπποκράτειο/Παπαγεωργίου (Μαθητεία), Θεσσαλονίκη
2011 - 2014

Εκπαίδευση

Advanced Midwifery Practice (MSc), Anglia Ruskin University (Merit

)
Σεπτέμβριος 2019 - Σεπτέμβριος 2021

Μαιευτικής (BSc), Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2011 - Δεκέμβριος 2015

Hypnobirthing Practitioner Training, Kathrine Graves

Infant Massage Instructor, International Association of Infant

Massage

BLS/AED provider Course, Certi�cate of European Resuscitation

Council

Baby Spa Practitioner, Health & Fitness Professionals Association

Μέλος ειδικής επιτροπής για τα Κέντρα Φυσικού Τοκετού του

Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ)
Παρόν


